Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

@ AN+

Poczuj sie potrzebny!
Podziel sie swoim doswiadczeniem!

Dot3acz do nas i stwdrz z nami wyjatkowe wydarzenia!

"Designed by Freepik"

Zapraszamy osoby 60+ z terenu wojewddztwa lubelskiego
do BEZPLATNEGO udziatu w projekcie

pn. Bez ograniczen!

Projekt: Bez ograniczen! jest dofinansowany ze §rodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025
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Drodzy Seniorzy!!!

Fundacja na Rzecz Nauki i Innowacyjnosci oddziat
w Lublinie serdecznie zaprasza do udziatu w projekcie
pn. Bez ograniczen!

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw otrzymanych
od Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu wieloletniego na rzecz Osdb Starszych

»Aktywni+” na lata 2021-2025

Projekt: Bez ograniczen! jest dofinansowany ze §rodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025
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Kryteria rekrutacji uczestnikow:

» wiek 60 + (kryterium weryfikowane jest na podstawie
danych zawartych w formularzu zgtoszeniowym
sktadanym przez uczestnika przed przystgpieniem do
projektu);

» zamieszkanie (projekt skierowany jest do mieszkaricéw
wojewddztwa lubelskiego);

» osoby wymagajgce przekazania profesjonalnej wiedzy
z zakresu obstugi narzedzi teleinformatycznych oraz
wzmacniania funkcji poznawczych;

» che¢ uczestnictwa (bedg uczestniczy¢ z wiasnej
inicjatywy we  wszystkich  formach  wsparcia
proponowanych przez organizatora projektu).

Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych 48 osdb.

Projekt: Bez ograniczen! jest dofinansowany ze §rodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025
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"Designed by Freepik"

Projekt: Bez ograniczen! jest dofinansowany ze §rodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025
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Organizacja ustug:
Ustugi sSwiadczone bedg na terenie woj. lubelskiego.
Warsztaty tematyczne dla uczestnikéw projektu obejmowad
bedg szkolenia skierowane do 48 uczestnikdw projektu:
» warsztaty z obstugi narzedzi teleinformatycznych;
» indywidualne konsultacje z zakresu obstugi narzedzi
teleinformatycznych;

» warsztaty wzmacniajgce funkcje poznawcze senioréw.

Projekt: Bez ograniczen! jest dofinansowany ze §rodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025
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Uczestnicy/uczestniczki zobowigzani beda do:

» przestrzegania regulaminu projektu;

» punktualnego uczestnictwa w zajeciach;

» uczestniczenia w zajeciach w petnym zakresie
przewidzianym w programie, przy min. 80 %
obecnosci;

» rzetelnego przygotowywanie sie do zajeé zgodnie
z zaleceniami treneréw;

» ztozenia pisemnego oswiadczenia w przypadku

rezygnacji z udziatu w projekcie.

Projekt: Bez ograniczen! jest dofinansowany ze §rodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025
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Szanowni Seniorzy!
Dzieki uczestnictwie w projekcie nabedziecie lub wzmocnicie
posiadane kompetencje w zakresie obstugi narzedzi
teleinformatycznych, poznacie swoje stabsze i moce strony,
podniesiecie sprawno$¢ umystu, wzmocnicie motywacje

i che¢ do dziatania dla innych.

Zapewniamy:
» mozliwos¢ owocnego spedzenia czasu poprzez udziat
w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania;

» przyjazng atmosfere.

Projekt: Bez ograniczen! jest dofinansowany ze §rodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025
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Biuro Projektu

,Bez ograniczen!”
Basniowa 8/52
20-802 Lublin
e-mail: fni@o2.pl
tel.: 661 231 670

(Publikacja bezptatna)

Projekt: Bez ograniczen! jest dofinansowany ze §rodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



