Badz z nami!
Podziel si¢ z nami swoim doswiadczeniem!

Dotacz do nas i stworz z nami wyjatkowe wydarzenia!
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Projekt: Aktywny seniot! jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025




Drodzy Seniorzy!!!

Fundacja na Rzecz Nauki i Innowacyjnos$ci
serdecznie zaprasza do bezptatnego udziatu
w projekcie

pt.: Aktywny senior!

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego

programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych

»Aktywni+” na lata 2021-2025, Edycja 2023
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Kryteria rekrutacji uczestnikow
Kandydaci zostana poproszeni o odniesienie si¢ w formularzu
zgloszeniowym do zagadnien istotnych z punktu widzenia
projektu. A mianowicie beda zobligowani do okreslenia:

— wieku (zrekrutowane zostana osoby 60+);

— miejsca zamieszkania (do projektu zakwalifikowane
zostana osoby fizyczne, ktére pracuja lub zamieszkuja
wojewodztwo lubelskie);

— checi  podniesienia  poziomu umiej¢tnosci, wiedzy

w zakresie proponowanych przez Wnioskodawce zajec.

Do udzialu w projekcie zostanie zakwalifikowanych 16 oséb.
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Organizacja ustug
Uslugi $wiadczone beda na terenie wojewodztwa lubelskiego.
Warsztaty tematyczne dla 16 uczestnikéw projektu obejmowaé
beda :
Warsztaty z zakresu obstugi narzedzi

teleinfomatycznych:

— Bezpieczne korzystanie z tajnikéw Internetu —
wyszukiwanie informacji w sieci, wyszukiwanie adresow
internetowych instytucji publicznych,

— Drugi blok tematyczny dotyczy zalatwiania spraw
urzgdowych z wykorzystaniem narzedzi
teleinformatycznych,

— Trzeci blok tematyczny =zaklada realizacje szkolen
z obstugi urzadzen interaktywnych w przestrzeni

publiczne;j.
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Nowoczesne  technologie = wzmacniajace
funkcje poznawcze seniorow:
Celem zaje¢ bedzie poprawa pamigci 1 zdolnosci
poznawczych seniorow przy wykorzystaniu nowoczesnych

technologii.
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Uczestnicy/uczestniczki zobowigzani beda do:

— przestrzegania Regulaminu projektu;

— punktualnego przychodzenia na zajecia;

— uczestniczenia w zajeciach w pelnym zakresie
przewidzianym w programie, przy min. 80 % obecnosci;

— rzetelnego przygotowywanie si¢ do zaje¢ zgodnie
z zaleceniami trenerow;

— potwierdzania kazdorazowo obecnosci na zajeciach
poprzez zlozenie podpisu na liScie obecnosci;

— poddawania si¢ monitoringowi zgodnie z zasadami
opisanymi w regulaminie;

— zlozenia pisemnego oswiadczenia w przypadku

rezygnacji z udzialu w projekcie.

Ministerstwo Rodziny
Y i Polityki Spotecznej

@ AN+

Projekt: Aktywny senior! jest dofinansowany ze §rodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025




Szanowni Seniorzy

Dzigki uczestnictwie w projekcie nabedziecie lub wzmocnicie
posiadane kompetencje spoleczne, poznacie swoje slabsze
imoce strony, podniesiecie swoja samooceng, wzmocnicie

motywacje¢ 1 che¢ do dzialania dla innych.

Zapewniamy:
— catering (kawa, herbata, ciastka itp.);

— mozliwos¢ owocnego spedzenia czasu poprzez udzial

w zajeciach rozwijajacych zainteresowania;
— wyklady, zajecia otwarte;

— przyjazna atmosfere.
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Biuro Projektu
Aktywny senior!
ul. Basniowa 8/52,
20-802 Lublin
e-mail: fni@o2.pl
tel.: 661 231 670

(Publikacja bezplatna)
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