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Projekt pt. Akademia bezpiecznego senioral skierowany jest do 96
oso6b w wieku 60+ z terenéw woj. lubelskiego. Dzialania w ramach
projektu zakladaja przeprowadzenie na rzecz tej grupy warsztatow
komputerowych, szkolen z zakresu wiedzy finansowej oraz
treningdw pamigci. Rezultatem zaplanowanych dzialan bedzie
zdobycie 1 poszerzenie przez senioréw wiedzy 1 umiejetnosci
w zakresie bezpiecznego poruszania si¢ po wspolczesnym $wiecie
finanséw 1 e-bankowosci, a takze wyposazenie uczestnikow
w kompetencje obslugi komputera, internetu, nowych technologii,
mediéw cyfrowych i wykorzystywanie ich w codziennym zyciu.
Jednoczesnie pozwoli seniorom bezpiecznie i §wiadomie korzystac

z uslug finansowych.

Seniorki i seniorzy pozyskujacy wiedz¢ na szkoleniach, beda mogli
wspiera¢ swoje kolezanki i kolegdw ze spolecznosci lokalnych
w poruszaniu si¢ w $wiecie e-bankowosci 1 finanséw. Wartos$cia
dodang bedzie upowszechnienie wiedzy poprzez bezplatng

publikacje.
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KRYTERIA KWALIFIKACJI UCZESTNIKOW

Osoba zainteresowana przystapieniem do projektu zostanie poproszona

o wypelnienie formularza w ktérym okresli:

- wiek 60 + (kryterium weryfikowane jest na podstawie danych zawartych
w formularzu zgloszeniowym skladanym przez uczestnika przed
przystapieniem do projektu);

- zamieszkanie (projekt skierowany jest do mieszkancow woj. lubelskiego -
osoby fizyczne, ktore pracuja lub zamieszkuja woj. lubelskie wg KC);

- osoby wymagajace przekazania profesjonalnej wiedzy i zaawansowanych
umiejetno$ci w  zakresie technik innowacyjnej komunikacji IT,
finansowych i treningdw pamigci;

- ched uczestnictwa (beda uczestniczy¢ z wlasnej inicjatywy we wszystkich
formach wsparcia proponowanych przez organizatora projektu).

PREMIA PUNKTOWA:

+7 pkt. osoba niepetnosprawna.

ORGANIZACJA USLUG

- Kwalifikacja nowego uczestnika bedzie mozliwa przed rozpoczeciem
szkolenia lub w poczatkowej jego fazie (do 20% zrealizowanych zajec).

- Warunkiem otrzymania certyfikatu ukonczenia szkolenia jest obecnosci
na co najmniej 80% tacznej liczby godzin catego cyklu szkoleniowego.

- Uslugi §wiadczone beda bezplatnie.
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WARSZTATY KOMPUTEROWE

Kazda z 12 grup bedzie uczestniczy¢ w 48-godzinnych warsztatach
komputerowych. Uczestnicy kursu otrzymaja bezplatne materialy
dydaktyczno-szkoleniowe. W materiatach znajdzie si¢ torba materialowa,
opracowania treneréw obejmujace tematyke szkolenia sporzadzone
w sposob zrozumialy przez senioréw, pendrive, dlugopis, notatnik. Kazde
spotkanie edukacyjne bedzie trwalo 4 godziny lekcyjne, z przerwa na
drobny poczgstunek w polowie spotkania, tj. po dwoch godzinach zajeé.
Tematyka: 1. Podstawy (4 h) - budowa komputera, nosniki informacji,
czyli na czym zapisujemy dane, co rozumiemy pod pojeciem
oprogramowanie, uruchomienie systemu Windows, poznanie pulpitu,
praca z folderami, zamykanie systemu. 2. Edytor tekstu (8 h) — tworzenie
nowego dokumentu, wybrane opcje z paska menu, edycja tekstu, wersje
edytorow tekstu, tworzenie tabel, wypunktowanie tekstu, wstawiania
obrazka, zakoficzenie pracy z dokumentem. 3. Tajniki Internetu (12 h) —
obsluga wyszukiwarki Google, zalozenie 1 obstuga poczty elektronicznej,
korzystanie z bankowosci elektronicznej czyli samodzielnie zalatwie swoje
sprawy finansowe nie wychodzac z domu, ogloszenia przez Internet czyli
zamieszcz¢ 1 odpowiem na ogloszenie w Internecie, ulatwienia w podrézy
dzicki Internetowi czyli mapy, rezerwacje kwater, zakupy biletow,
planowanie podrézy komunikacja miejska, biblioteki online i stare

fotografie w Internecie, zakupy przez Internet, sprawy obywatelskie przez
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Internet i inne. 4. Rozmowy telefoniczne przez Internet instalacja
1 obstuga Skype (12 h) — rodzaje komunikacji internetowej, komunikatory,
instalowanie ~ Skype 1 zakladanie profilu, zasady uzytkowania
1 bezpieczefistwa programu, wyszukiwanie 1 dodawanie znajomych,
bezplatne funkcje Skype. 5. Media cyfrowe (ogladaj legalnie) (8 h) - jaka
jest roznica miedzy legalnym a nielegalnym korzystaniem z medidw
elektronicznych?, obstuga telewizji internetowej, programy radiowe,
internetowe wypozyczalnie filméw, ebooki 1 audiobooki zakupy
1 wypozyczanie, wymiana plikéw muzycznych, nagrywanie 1 odtwarzanie
multimediéw, itp. 6. Portale spotecznosciowe na przyktadzie Facebook’a
(4 h) — wprowadzenie do Facebook'a, zakladanie konta, oméwienie menu,
tworzenie 1 konfiguracja wlasnego profilu, przygotowanie i dodanie zdjgcia
profilowego, uzupelnianie informacji powigzanych z zainteresowaniami,
tworzenie, dodawanie oraz zarzadzanie albumami zdje¢, wyszukiwanie
oraz dodawanie znajomych, zarzadzanie ustawieniami prywatnosci,
korzystanie z tablicy, dodawanie 1 usuwanie wpiséw, kopiowanie
i wklejanie laczy na tablice, komunikacja z innymi uzytkownikami,

tworzenie oraz dolaczenie do grup powigzanych z zainteresowaniami.

Projekt ,,Akademia Bezpiecznego Seniora” dofinansowany ze srodkéw
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich



ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

TRENINGI PAMIECI

Kazda z 12 grup bedzie uczestniczy¢ w 40-godzinnych treningach pamieci.
Treningi pamigci bedg obejmowaly 40 godzin dydaktycznych: 12 grup po
8 0sob kazda. 40 godzin zostanie roztozonych na 10 spotkan po 4 godziny
dydaktyczne na spotkanie. Program treningéw: 1. Czym jest pamigé? —
fazy 1 rodzaje pamigci. 2. Proces starzenia sic w kontekscie sprawnosci
umystowej. 3. Mity na temat pamigci u senioréw. 4. Trening pamieci jako
forma wspomagania pamigci. 5. Alternatywne sposoby oddzialywania na
pamieé. 6. 10 Zasad wspomagania pamieci i uczenia si¢. 7. Skuteczne
techniki zapamig¢tywania w wicku podeszlym — mnemotechniki
8. Przygotowywanie treningu pamigciowego dla senioréw. 9. Propozycje
¢wiczeti: - Cwiczenia pamieciowe o charakterze integracyjnym, - Cwiczenia
aktywizujace 1 motywujace do treningu pamigciowego, - Cwiczenia
wykorzystujace wiedze¢ na temat pamieci, - Cwiczenia wspomagajace inne
funkcje poznawcze: spostrzeganie, myslenie, koncentracj¢ uwagi, -
Cwiczenia ulatwiajace zapamigtywanie imion, nazwisk, numerdw, dat,
nazw wlasnych, - Cwiczenia pamieciowe do wykorzystania z osobami
z roznymi deficytami funkcji poznawczych, - Gry planszowe i zabawy

kreatywne.
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WARSZTATY FINANSOWE

Kazda z 12 grup bedzie uczestniczy¢ w 8-godzinnych warsztatach
finansowych. Warsztaty finansowe beda obejmowaly 8 godzin
dydaktycznych: 12 grup po 8 oséb kazda. 8 godzin zostanie roztozonych
na 2 spotkania po 4 godziny dydaktyczne na spotkanie. Tematyka
warsztatow finansowych: 1. konto dla seniora (korzysci z zakladania kont
osobistych), kredyty i pozyczki (umowa kredytu, bezpieczne pozyczki,
RRSO, pulapka zadluzania si¢), oszczedzanie na emeryturze (poréwnanie
produktéw), analiza uméw  finansowych; 2. bankowo$¢ internetowa,
bezpieczenstwo w sieci, korzystanie z kart platniczych i kredytowych,
z bankomatu; 3. parabanki (r6znice w poréwnaniu do bankéw, zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z parabankéw), instytucje nadzorujace rynek
finansowy (KNF), zaufanie do systemu bankowego; 4. system
ubezpieczen, odwrdcona hipoteka (istota, zagrozenia); 5. jak chroni¢ si¢
przed oszustami (np. metoda na wnuczka); 6. prawa konsumenta,
niezgodno$¢ towaru 2z umowsg, skladanie reklamacji, reklamacja
a gwarancja, zakupy na odleglos¢, zakupy w sieci, ochrona intereséw

konsumentéw.
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Biuro Projektu
»Akademia Bezpiecznego Seniora”
Basniowa 31/41
20-802 Lublin
www.fni.org.pl
e-mail: fni@o2.pl
tel.: 661 231 670

Projekt ,,Akademia Bezpiecznego Seniora” dofinansowany ze srodkéw
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich



